
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas, 

St Didier sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

  « … SAINT BENOIT… »  
Feuille paroissiale No 10 
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La Semaine Sainte, le Triduum Pascal et l’Octave de Pâques 
 

 

La Semaine Sainte 
« C’est « la grande semaine « non parce qu’elle a plus de jours que les autres, ou parce que les jours 

sont composés d’un plus grand nombre d’heures, mais à cause de la grandeur et de la sainteté des mystères 

que l’on y célèbre », disait Saint Jean Chrysostome. 

Dès lors, chaque jour de la Semaine Sainte est-il appelé Saint : Lundi Saint, Mardi Saint, Mercredi 

Saint, jours qui conduisent au Triduum pascal Jeudi Saint, Vendredi Saint et Dimanche de Pâques, la 

solennité des solennités, la plus grande fête du Christianisme. 

Le Triduum Pascal 
Mot latin signifiant « un espace de trois jours », le Triduum pascal, qui va de la messe du soir du 

Jeudi Saint au dimanche de Pâques inclus : c’est le centre de gravité de l’année liturgique. De la Cène à 

la Résurrection : ces trois jours auxquels le Seigneur a souvent fait allusion dans l’Évangile ; ensemble ils 

constituent le Mystère pascal. Le premier, celui de la PASSION, commence le jeudi soir et comprend toute 

la journée du vendredi jusqu’à la mise au tombeau. Le deuxième, jour du TOMBEAU, commence vendredi 

soir et se prolonge jusqu’à la vigile pascale, samedi soir. Enfin, le troisième, jour de la RÉSURRECTION, 

commence dans la nuit du samedi et comprend tout le dimanche. 

PREMIER JOUR : LA PASSION 
Le Jeudi saint inaugure le triduum pascal. Ce dernier commence par la messe du soir du Jeudi saint 

faite en mémoire de la Cène au cours de laquelle Jésus institua l’Eucharistie (la messe). On lit le récit de la 

Pâque juive avec l’agneau pascal (Exode 12,1-14), puis le texte de St Paul sur le repas du Seigneur (1 Cor. 

11,23-26) et l’Évangile du lavement des pieds (Jean 13,1-15). Pendant cette lecture, le célébrant lave souvent 

devant l’autel les pieds de quelques fidèles. Après la célébration, l’Eucharistie est transportée 

solennellement en un lieu que l’on nomme "reposoir" où l’on peut se recueillir en méditant l’agonie de Jésus 

à Gethsémani et son appel "veillez et priez". 
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DEUXIÈME JOUR : LE TOMBEAU 
Dans la liturgie du Vendredi Saint, nous méditons le mystère de la mort du Christ et nous adorons la 

Croix, sur laquelle l’œuvre du salut est accomplie. Suite à ce combat victorieux, l’Église contemple le Christ 

au tombeau, dans le « repos » du Samedi Saint. Elle est comme Marie, parfaite croyante qui conserva la foi 

et qui espéra contre toute espérance en la résurrection de Jésus. 

TROISIÈME JOUR : LA RÉSURRECTION 
Après la longue veille dans l’obscurité de la Vigile pascale, l’Alléluia de la résurrection retentit de 

nouveau. Le feu de l’amour de Dieu illumine la nuit : le Christ a vaincu la mort, et nous avec lui. « Pâques » 

signifie « passage », par ce passage de la mort à la Vie, le Christ a sauvé l’Homme du péché et l’a appelé à 

la vie éternelle. La Résurrection du Christ est l’accomplissement des promesses faites par Dieu à son peuple. 

C’est pourquoi la fête de Pâques est le sommet du calendrier liturgique chrétien. Ce jour-là est marqué dans 

les églises par la couleur blanche - symbole de joie. 

« Le critère qui a guidé chaque décision de Jésus durant toute sa vie a été sa ferme volonté d’aimer 

le Père et de lui être fidèle. (…) En revivant ce saint Triduum, ces trois jours saints pendant lesquels l’Église 

commémore le jour de la Passion, de la mort et de la Résurrection de Jésus, préparons-nous à accueillir 

dans notre vie la volonté de Dieu, conscient qu’en elle se trouve notre vrai bien, le chemin de la vie. Que la 

Vierge Marie nous guide dans cet itinéraire et qu’elle nous obtienne, de son Fils divin, la grâce de pouvoir 

consacrer notre vie par amour de Jésus, au service des autres. » (Benoît XVI, audience générale, mercredi 

20 avril 2011) 

L’OCTAVE DE PAQUES 
La pratique de l’Octave religieuse se retrouve déjà dans l’Ancien Testament avec la fête des 

Tabernacles (Lv 23-26). C’est Constantin qui l’a introduit dans la liturgie catholique. Chaque jour, durant 

l’Octave de Pâques, on célèbre la messe avec les prières du jour de Pâques et les mêmes chants. Ainsi la 

semaine de l’Octave de Pâques est comme un long dimanche se prolongeant sur huit jours, où chaque jour 

est Jour de Pâques. 

 

TRIDUUM PASCAL 
 

JEUDI SAINT 6 avril 

MESSE DU SOIR EN MEMOIRE DE LA CENE DU SEIGNEUR 

 19h00 – église Saint Laurent d’Aubenas suivi de l’adoration du Saint-Sacrement 

toute la nuit 

 

VENDREDI SAINT 7 avril 

CELEBRATION DE LA PASSION ET DE LA MORT DU SEIGNEUR 

 19h00 – église Saint Laurent d’Aubenas 

 

LA RESURRECTION DU SEIGNEUR 

VEILLEE PASCALE samedi 8 avril 

 21h00 – église Saint Laurent d’Aubenas 

DIMANCHE DE PAQUES 9 avril 

 9h00 – messe à St Etienne de Fontbellon 

 10h30 – messe à Saint Laurent d’Aubenas 

 10h30 – messe à St Etienne de Boulogne 
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PELERINAGE DIOCESAIN 2023 A LOURDES 

Du 23 au 28 juillet 2023 

Thème « Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une chapelle … » 

Nous sommes tous invités par notre évêque Mgr Jean-Louis BALSA à vivre ce pèlerinage à Lourdes : 

 pèlerin hébergé  en hôtel (seul ou en famille : les enfants ont des activités adaptées le matin et l’après-

midi) 

 ados : pris en charge au camp des ados à Lourdes 

 personne malade, âgé ou handicapé, hébergé(e) à l’Accueil Saint Frai, accompagné(e) par les 

hospitaliers(ères)  tout au long du pèlerinage 

 hospitalier ou hospitalière* pour aider les pèlerins malades, âgés ou handicapés  

 « JHO » (jeunes hospitaliers) entre 17 et 30 ans, pour être au service des pèlerins malades, âgés ou 

handicapés et vivre des beaux moments de fraternité et de partage. 

Nous avons tous notre place dans ce pèlerinage ! Pour faire Eglise nous vivrons chaque jour des temps 

en commun (célébrations soit en diocèse, soit avec d’autres diocèses, messe internationale, à la grotte ou dans 

diverses églises du sanctuaire, chapelet, chemin de croix, enseignements, veillée…) 

*Pour assurer le meilleur séjour aux pèlerins malades, âgés ou handicapés, l’hospitalité a besoin de nouveaux 

bénévoles. Tout le monde peut être hospitalier ou hospitalière, car les rôles sont variés (brancardage, soins, 

aide pour toilette ou manger mais aussi accompagner, écouter, être présent aux côtés des personnes lors des 

cérémonies ou des déplacements….) 

Donc si vous avez un peu de temps à offrir lors de ce pèlerinage, faites-vous connaître. 

Tous renseignements à : jpriou.hospviviers@free.fr ou 06 71 48 54 73 

 

PRIER ET PARTAGER 

 Tous les mardis, jeudis, vendredis et samedis 

: 8h30 à St Laurent Aubenas 

 Tous les 1ers mardis du mois : 

18h00 à St Sernin (mardi 4 avril) 

 Tous les mercredis : 11h00 à St Régis ; 

19h30 à la chapelle Ste Anne – St Etienne Fontbellon 
 

 Tous les 1ers mardis du mois : 

17h20 à St Sernin 

 Tous les mercredis :19h00 à la chapelle Sainte 

Anne – St Etienne Fontbellon 

 Tous les vendredis : 15h00 à l’église St Laurent 

– Aubenas 
 

 Mardi 18 Avril à 14h30 à l’église de Vesseaux 
 

 Tous les samedis de 9h15 à 11h15 à l’église St Laurent d’Aubenas 
 

mailto:jpriou.hospviviers@free.fr
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

Samedi  

1er avril 

Les Rameaux et la 

Passion du 

Seigneur 

18h00 

ND des Oliviers 

 

Dimanche 

2 avril 

 

09h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent– Aubenas 

10h30 St Privat 

 

Jeudi 06 avril  La cène du Seigneur – Jeudi Saint – 

19h00 à St Laurent – Aubenas 

Vendredi 07 avril – Célébration de la Passion et de la Mort du Seigneur 

19h00 à St Laurent – Aubenas 

Samedi 08 avril - Vigile pascale – 21h00 St Laurent – Aubenas 

Dimanche  

9 avril 

PÂQUES 9h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent – Aubenas 

10h30 St Etienne de Boulogne 

Samedi  

15 avril  

2ème dim de Pâques 

18h00 

ND des Oliviers 

 

Dimanche 

16 avril 

9h30 St Sernin 

10h30 St Laurent-Aubenas 

10h30 St Julien du Serre 

18h30 Carrefour St Régis 

 

 

MAISON PAROISSIALE, 25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences Accueil/Secrétariat     04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : ardeche.catholique.fr/les-paroisses/st-benoit-d-aubenas 

Facebook : https://www.facebook.com/saint.benoit.aubenas 

Père Wojciech SAMUEL, curé 06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com       

Père Elie DEMBELE, vicaire  06.41.39.40.27 ; dembeleelie@yahoo.fr    

Père Michel EXTRA laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre 04.75.35.12.77 / 06.82.05.60.65 

François MONTAGNE, diacre laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Odile LEFEBVRE, A.L.P.P. 06.04.19.72.46 

Chantal HILAIRE, Aumônerie Centre 

Hospitalier et EHPAD Rouveyrol  
06.33.86.24.00 

Catherine GILBERT, Aumônerie 

Enseignement Public  
     06.24.20.28.50 00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité 06.16.56.37.23 

 

mailto:paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr

