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La liturgie qui transforme la vie

FORMATION

LITURGIQUE

(2 RENCONTRES )
OUVERT A TOUS

SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025

*LES RITES INITIAUX ET LA
LITURGIE DE LA PAROLE

12H30 REPAS PARTAGE

1T4H00 FORMATION ECHANGES, QUESTIONS
18HO00 MESSE A LA CHAPELLE ND DES
OLIVIERS

SAMEDI 21 MARS 2026

* LA LITURGIE EUCHARISTIQUE,
LE RITE DE LA COMMUNION ET
LE RITE DE CONCLUSION

12H30 REPAS PARTAGE

14H00 FORMATION ECHANGES, QUESTIONS

18H00 MESSE A LA CHAPELLE ND DES
OLIVIERS

lieu : Maison paroissiale

25 rue René Grimaud a%“'{-
S _ 7%
nscription par mail =
paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr ou
par téléphone & Catherine : 06.24.20.28.50

Feuille paroissiale N° 64 du 22 novembre au 7 décembre 2025

L’'une des questions les plus
1mportantes que doit aujourd’hui se poser le
croyant concerne la relation entre la liturgie
et la vie quotidienne. Comment unir une
célébration sacrée a une semaine remplie de
taches, dobligations, de fatigue, de
préoccupations et de simplicité ? Comment
faire en sorte que I’Eucharistie dominicale, la
Liturgie de la Parole, la priere des Heures ou
encore les dévotions ne soient pas seulement
« un moment arraché a la vie réelle », mais
quelles en deviennent le coeur ? Et plus
profondément encore : comment faire de la
liturgie la réalité la plus essentielle, afin que
toute notre existence devienne liturgie — un
hymne de louange offert a Dieu ?

La liturgie n’est pas un ajout a la vie
chrétienne, mais sa source. En elle, Dieu se
révele non seulement par la parole, mais
aussi par les gestes, les symboles, le silence,
le chant et la communauté. En elle, 1'étre
humain peut découvrir que tout I'univers est
traversé par la présence du Créateur. Si la
liturgie doit véritablement transformer la vie,
il faut permettre a son rythme et a son esprit
de pénétrer notre quotidien. Trop souvent
nous vivons dans une forme de division : «

Ceci est sacré », « et cela ne I'est pas ». Or, le christianisme invite a I'unité — a une existence ou
chaque bien, chaque tache, chaque relation devient une offrande faite a Dieu. La liturgie nous
enseigne cette logique : nous apportons le pain et le vin, mais en réalité nous apportons notre
vie entiére, avec sa lumiere et ses ombres. Si nous transposons cette maniere de vivre dans le
quotidien, alors les jours ordinaires deviennent un mystere d’offrande de soi.

Pour que cela devienne possible, une formation est nécessaire. Le pape Léon XIV,
rencontrant le 17 novembre 2025 les participants dun cours destiné aux responsables
diocésains de la pastorale liturgique, a rappelé que le soin de la liturgie est un soin apporté a
la vie méme de I'Eglise. Le pape a encouragé une attention particuliére a la célébration de la
Liturgie de la Parole, a la promotion de la Liturgie des Heures et a la piété populaire. Il a
souligné que I'essentiel n’est pas seulement la beauté des célébrations, mais la possibilité pour
le Peuple de Dieu d’y participer de maniere féconde et consciente. Une telle participation ne



«...SAINT BENOIT ... » Feuille paroissiale N. 64

nait pas d’elle-méme : elle demande une préparation, un approfondissement, des connaissances
et une vraie sensibilité spirituelle.

Léon XIV a indiqué clairement que, dans les dioceses et les paroisses, il est nécessaire de
lancer des parcours bibliques et liturgiques. Il a encouragé une attention particuliere envers
ceux qui proclament la Parole de Dieu : les lecteurs institués ainsi que tous ceux qui lisent
régulierement I'Ecriture pendant les célébrations. Il a rappelé que leur formation doit inclure
une connaissance solide de la Bible, une diction claire, la capacité de chanter le psaume ou de
composer la priere universelle. Il ne s’agit pas de détails techniques — cela influence
profondément la maniere dont la communauté écoute, et donc la maniere dont elle vit la Parole
regue.

Le Saint-Pere a également attiré l'attention sur la Liturgie des Heures et la piété
populaire — ces espaces qui peuvent animer la vie de tous les jours. La Liturgie des Heures,
meéme partiellement pratiquée, donne a chaque journée un rythme marqué par la présence de
Dieu. Quant a la piété populaire, lorsqu’elle est enracinée dans la liturgie, elle aide a vivre la
foi avec le coeur et avec le corps. Le pape a rappelé que la mission des responsables liturgiques
inclut aussi 'accompagnement des groupes liturgiques, des ministres de 'autel, des lecteurs,
des choristes — de tous ceux qui coopéerent a la liturgie dans les paroisses. Il a souligné que
lexistence d’'un groupe liturgique motivé et bien formé est un signe d'une communauté qui
prend soin de ses célébrations et les prépare avec son curé. Cela évite de laisser toute la charge
au prétre ou de limiter le chant, la proclamation de la Parole ou la décoration de I'église a
quelques personnes seulement.

Dans l'esprit de cet appel pontifical, notre paroisse désire elle aussi répondre a
I'invitation de Léon XIV. Nous souhaitons que la liturgie soit vécue de maniére toujours plus
consciente, profonde et belle. Nous désirons que sa richesse irrigue la vie quotidienne et que la
participation aux célébrations devienne un chemin de transformation personnelle.

Cest dans cette dynamique que nous proposons une formation liturgique
ouverte a tous, organisée en deux rencontres. La premiére aura lieu le samedi 29
novembre 2025 et portera sur les rites initiaux et la liturgie de la Parole. La journée
débutera par un repas partagé a 12h30, puis se poursuivra a 14h00 par un temps de
formation comprenant échanges et questions, avant la messe de 18h00 a la chapelle
Notre-Dame des Oliviers. La seconde rencontre se tiendra le samedi 21 mars 2026 et
sera consacrée a la liturgie eucharistique, au rite de la communion et au rite de
conclusion. La encore, un repas partagé aura lieu a 12h30, suivi a 14h00 d’'un temps
de formation et de dialogue, avant la messe de 18h00 a la chapelle Notre-Dame des
Oliviers.

Les inscriptions peuvent se faire soit par mail a DPadresse
paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr soit par téléphone auprés de Catherine
Gilbert au 06.24.20.28.50. Pour une meilleure organisation, la réservation des places
et la préparation des rencontres, nous vous prions de vous inscrire au plus tard le 27
novembre.

Je vous invite a considérer cet appel comme une invitation personnelle a approfondir la
maniére de vivre la liturgie. Que ce temps soit pour nous une occasion de redécouvrir que la
liturgie ne s’achéve pas avec la bénédiction finale. Elle se poursuit lorsque le croyant quitte
Iéglise et porte en lui la lumiere de la rencontre avec Dieu. Elle demeure dans le travail, la
famaille, la joie et effort. C’est 1a, dans le cours des semaines qui passent, qu’elle peut devenir
un hymne de louange offert au Seigneur. Lorsque la liturgie devient le cceur de la vie, alors la
vie elle-méme se fait liturgie.

p. Wojciech SAMUEL, votre curé
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Entrons ensemble dans le temps de I’Avent

A la fin du mois de novembre, nous entrerons dans le temps de 1’Avent, une période de veille,
d’espérance et de préparation intérieure en vue de la féte de la Nativité. L’Eglise nous invite alors a ouvrir
davantage nos cceurs, a ralentir le rythme, a reprendre souffle et a accueillir la lumiére du Christ qui vient.
Pour vivre ce chemin avec profondeur et simplicité, notre paroisse vous propose plusieurs rendez-vous
importants au cours des semaines a venir.

Le dimanche 30 novembre a 15h00, nous vous invitons & nous
rejoindre au cinéma pour la projection du film Sacré-Ceur. Ce moment
fraternel et ouvert a tous marque 1’ouverture de notre parcours d’Avent.

Le 8 décembre, dans le cadre de I’initiative nationale « Merci Marie »,
nous commencerons par une messe a 18h00 dans I’église Saint-
Laurent a Aubenas, suivie d’une procession en direction du Collége
Saint-Frangois d’Assise. Cette démarche, portée dans de nombreuses
villes de France, consiste a remercier la Vierge Marie pour sa présence
et son intercession. On allume des bougies aux fenétres, on prie, on
confie nos intentions : un geste simple et lumineux que chacun peut
redécouvrir chez soi.

Le 19 décembre a 15h00, une célébration pénitentielle avec
absolution individuelle sera proposée dans les églises de Saint-
Etienne-de-Fontbellon et de Vesseaux. C’est une belle occasion de se
préparer intérieurement a Noél en accueillant la miséricorde du
Seigneur.

Ce méme jour, le 19 décembre & 19h00, nous vivrons une Veillée de Miséricorde dans I’église Saint-
Laurent a Aubenas. Ce temps de priere prolongée permettra a chacun de rencontrer la tendresse de Dieu dans
le sacrement de la réconciliation, dans un climat de silence, de lumiére et de confiance.

Le samedi 20 décembre a 18h00, a la
chapelle Notre-Dame des Oliviers,
nous recevrons la Lumiére de
Bethléem, apportée par les scouts et
guides d’Aubenas, groupe Charles de
Foucauld — Guy de Larigaudie. Cette
flamme, venue de la grotte de la
Nativité, traverse chaque année
I’Europe entiere pour étre déposée
dans nos églises et dans nos foyers
comme un signe de paix et
d’espérance.

Enfin, le dimanche 21 décembre a 10h30, la Lumiere de Bethléem sera transmise
¢galement au cours de la célébration dans 1’église Saint-Laurent & Aubenas, afin que "
chacun puisse repartir avec cette lumiére et la porter dans sa maison.

Que ce temps d’Avent soit pour nous tous un chemin de pricre, de douceur et d’attention intérieure. Que
chacun puisse, a son rythme, ouvrir son cceur a la joie de Noél et accueillir Celui qui vient combler le monde
de sa paix.

3
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HORAIRE MESSES DOMINICALES

18h00
St Sernin
Présidé par Mgr Hervé Giraud

Samedi 22 Novembre
Le Christ Roi de
I’univers

10h30 Messe unique
a St Laurent présidé
par Mgr Hervé Giraud

Dimanche
23 Novembre

Samedi 29 Novembre

ler dim de [’Avent 18h00

ND des Oliviers

9h00 Fons
10h30 St Laurent - Aubenas
10h30 Pont d’ Aubenas

Dimanche
30 Novembre

Samedi 6 Décembre

2eme dim de |’ Avent 18h00

ND des Oliviers

9h00 Lachapelle s/s Aubenas
10h30 St Laurent - Aubenas

10h30 St Privat
18h30 MDDS Carrefour St Régis

Dimanche
7 Décembre

MAISON PAROISSIALE

25 rue René Grimaud 07200 Aubenas
Permanences : Accueil/Secrétariat ® 04 75 35 22 45
Matin du lundi au vendredi : 9h30 a 11h30
Aprés-midi lundi et mercredi : 14h30 a 17h00
Samedi: 10h00 a 11h30
Notaires paroissiaux : jeudi 14h30 a 16h00
Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr
Site internet : www.stbenoitaubenas.fr

Facebook : saint.benoit.aubenas

Pére Wojciech SAMUEL, curé,
06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com

Pére Joseph DEMBELE, vicaire,
07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com

Pére Nicolas CHARRAS, vicaire,
06.70.95.42.19 ; perenicolasO7@gmail.com

Pére Pierre RIVIER, vicaire,
07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com

Pére Michel EXTRA,
laisser message a I’accueil : 04.75.35.22.45

Francois MONTAGNE, diacre,
laisser message a I’accueil : 04.75.35.22.45

Jean-Marc MARTIN, diacre,
06.82.05.60.65

Odile LEFEBVRE, Animatrice laique en pastorale paroissiale
06.04.19.72.46 ; od.lefebvre@orange.fr

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé,
06.33.86.24.00

Francine LEFEBVRE, comptabilité, 06.16.56.37.23

Sylvette GUILHOT, notaire, 06 88 68 04 65

Agnes LACOSTE, notaire, 06 85 10 38 52

LES MESSES EN SEMAINE
Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis :
8h30 a St Laurent - Aubenas
Tous les mercredis :
11h00 a St Régis - Aubenas
19h30 a la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon
Tous les 1lers mardis du mois :
18h00 a St Sernin (pour les défunts)
CHAPELET
Tous les 1lers mardis du mois :
17h20 a St Sernin (pour les défunts)
Tous les mercredis :
19h00 a la chapelle Ste Anne, St Etienne de Fontbellon
Tous les vendredis :
15h00 a I'église St Laurent — Aubenas
CONFESSION
Tous les samedis de 9h15 a 11h15
a I'église St Laurent d’Aubenas
ADORATION
Tous les mardis et jeudis de 9h30 a4 19h30
a l'oratoire St Jean, maison paroissiale, Aubenas
Tous les samedis de 9h15 a 11h15
a l'église St Laurent d’Aubenas
OFFICE DES LAUDES
Tous les mardis a 7h00 a I'oratoire St Jean (maison
paroissiale) suivi du petit-déjeuner
PARTAGE D’EVANGILE

2eme mardi de chaque mois a ’église de Vesseaux 14h30




