
POURQUOI ECRIRE UN PROJET PASTORAL?  
Un projet pastoral a pour objectif de 
proposer une direction générale pour 
l’ensemble de la paroisse. Il est 
nécessaire d’expliciter ce qui va motiver 
nos priorités, nos décisions, nos 
recommandations pour la vie de la 
paroisse dans les quatre années à venir. 
 
• Ce projet donne des priorités pour 

avancer et offrent des critères de 
discernement pour l’action pastorale alors 
que, bien souvent, nous devons faire des choix 
pour ne pas nous disperser. 

• Elles visent à réveiller la dimension 
missionnaire de notre activité apostolique en 
suscitant des initiatives en direction de ceux 
qui ne fréquentent plus nos communautés. 

• Elles proposent également des points de 
vigilance pour les communautés et pour 
l’Équipe d’Animation Paroissiale. 

 
 

 Nous sommes tous en charge de 
l’évangélisation. Tous, nous constituons 
l’Église du Christ, tous nous sommes 
envoyés dans nos familles, dans nos 
quartiers, dans nos lieux de travail, 
dans nos lieux de loisir, dans la vie 
associative, dans la vie politique pour y 
vivre en conformité avec la Parole de 
Dieu et semer cette Parole dans les 
cœurs et dans les structures ; afin 
d’étendre le Royaume de Dieu, en 
propageant la paix, la justice, l’amour 
qui ont leur source en Dieu le Père.  

N’ayons pas peur ! L’avenir est 
toujours un appel à l’espérance. Il s’agit 
de regarder avec les yeux de la foi la 
mission que Dieu nous confie. Dans 
cette mission, l’initiative vient de Dieu 
et pas d’abord de nos projets, de nos 
engagements. Mais elle nous demande 
d’aller à la rencontre des autres, de les 
rejoindre, d’apprendre à les connaître, à 
les aimer comme ils se présentent, à 
oser proposer la lumière de l’Évangile. 

 
p. Wojciech SAMUEL, votre curé  

 
 
 
 
 

 

TOUS DISCIPLES-MISSIONNAIRES 
Année pastorale 2024-2025 

 



 

Retrouvons un élan missionnaire ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
« Sortir » demande un travail sur 
nous-mêmes et dans nos 
communautés ; parfois pour changer 
nos logiques et renouveler nos 
approches pastorales. Cela signifie, 
en particulier : 
• Donner la priorité à l’évangélisation 

plutôt qu’à l’entretien de nos structures 
ecclésiales. 

• Prendre les moyens d’aller à la 
rencontre des autres et de témoigner de 
l’amitié de Dieu, soit de manière 
explicite parce que la possibilité nous en 
est donnée, soit par le témoignage de sa 
vie, par ses choix, sa manière de vivre, 
ses renoncements, sa façon d’ac- cueillir 
la réalité ou de faire face aux épreuves. 

• Se rendre attentif aux réalités 
humaines dans lesquelles vivent nos 
contemporains pour pouvoir les 
rejoindre dans leur vie concrète, leur vie 
familiale, culturelle, économique, 
sociale, politique. 

• Entrer en dialogue avec ceux que nous 
ne connaissons pas et qui ne nous 
ressemblent pas, pour les comprendre, 
les rejoindre, les écouter ; et recevoir 
aussi d’eux ce qu’ils ont à nous dire de 
Dieu, du Christ, de leur foi. 

• Oser utiliser les moyens de 
communication d’aujourd’hui et être 
présent dans les réseaux sociaux.  

• Prendre le risque de se tromper, de ne 
pas avoir toujours la solution parfaite, 
d’accompagner des situations de vie 
ambiguës, de ne pas toujours savoir ce 
qu’il faut faire. 

• Prendre le risque aussi d’être tourné en 
dérision, moqué, injurié, compté parmi 
les gens de peu d’intérêt ou parmi les 
superstitieux ou les fanatiques. 

 

  
 
 
 
 
Þ Évangéliser en proposant :  

• Des veillées de prière,  
• Méditation,  
• Des veillées de miséricorde,  
• Notamment pendant le temps de l’Avent 

et le Carême,  
• New pastoral 

Þ Se former donne du dynamisme, nourrit et 
conforte la foi en Église par exemple :  
• En proposant des formations accessibles 

au plus grand nombre et aussi aux 
personnes en recherche : Parcours Alpha, 
un MOOC pendant le temps du Carême, 
Pasteur selon mon cœur, les 
catéchumènes, les jeunes lors de la 
préparation des sacrements.  

Þ Découvrir lors d’une projection d’un film et 
d’un partage, l’évangélisation par les médias 
par exemple : The Chosen 

 

 

LES OBJECTIFS 



 

Prenons du temps pour la Parole de Dieu ! 
 
 

 
PAPE FRANÇOIS 

 
EVANGELII GAUDIUM 175 : 

 

« Ce n’est pas seulement l’homélie qui doit se nourrir 
de la Parole de Dieu. Toute l’évangélisation est 
fondée sur elle, écoutée, méditée, vécue, célébrée et 
témoignée. La Sainte Écriture est source de 
l’évangélisation. Par conséquent, il faut se former 
continuellement à l’écoute de la Parole. L’Église 
n’évangélise pas si elle ne se laisse pas 
continuellement évangéliser. Il est indispensable 
que la Parole de Dieu « devienne toujours plus le 
cœur de toute activité ecclésiale ». La Parole de Dieu 
écoutée et célébrée, surtout dans l’Eucharistie, 
alimente et fortifie intérieurement les chrétiens et 
les rend capables d’un authentique témoignage 
évangélique dans la vie quotidienne. Nous avons 
désormais dépassé cette ancienne opposition entre 
Parole et Sacrement. La Parole proclamée, vivante 
et efficace, prépare à la réception du sacrement et 
dans le sacrement cette Parole atteint son efficacité 
maximale. » 
 

 
 
 
 
 
Pour retrouver ensemble le sens profond ne 
notre mission, à la lumière de La Parole de 
Dieu, nous nous proposons quelques 
objectifs pour les années à venir : 
 
Þ Encourager les groupes de lecture de la 

Parole de Dieu et mieux les faire 
connaître. 

Þ Proposer des célébrations de la Parole en 
fonction des circonstances et former aux 
assemblées de la Parole. 

Þ Proposer le « Dimanche de la Parole », 
institué par le Pape François en 2019 ; 
une journée pour approfondir, célébrer et 
proclamer la Parole de Dieu et la richesse 
des Écritures. 

Þ Proposer des Évangiles à ceux qui n’en 
n’ont pas. 

 
 
 

 

 

 
 
Il est urgent de trouver ou de retrouver le 

goût de la Parole de Dieu ; et en particulier à 
travers la lectio divina qui est un accueil de la 
Parole dans la prière et dans la foi pour se 
mettre à l’écoute de ce que Dieu dit aujourd’hui 
à notre Église et nous dit personnellement. 

Notre vie chrétienne est une vie de 
disciple, une vie de dialogue avec le Seigneur, 
elle est la réponse à un appel. Elle ne consiste ni 
à mettre une morale en pratique, ni à adhérer à 
des valeurs, ni à confesser des idées. Elle est 
d’abord une relation personnelle avec Dieu qui 
nous parle dans sa Parole vivante. 

La méditation de la Parole de Dieu n’est 
pas un exercice intellectuel. Il s’agit plutôt 
d’entrer en dialogue avec le Seigneur pour le 
laisser nous conduire, nous éclairer, nous 
fortifier ; pour relire les événements de notre vie 
dans sa lumière. 

 
Le cœur d’un chrétien est d’abord un 
cœur qui écoute. Personne ne peut 
annoncer l’Évangile s’il n’a pas d’abord pris 
le temps de l’entendre, l’écouter, le méditer, 
l’intérioriser. 

 

 

LES OBJECTIFS 



 

Une paroisse plus fraternelle et solidaire 
 

 
 
La paroisse est une grande famille où 
nous apprenons chaque jour à mieux 
vivre ensemble comme des frères qui se 
reçoivent du Christ. Pour faire grandir 
la communion fraternelle, Jésus nous 
appelle à la conversion du regard et du 
cœur pour s’enrichir de nos différences, 
qu’elles soient générationnelles, sociales 
ou de sensibilités ecclésiales.  
 
 

Cette communion fraternelle est un 
soutien pour vivre sa foi avec persévérance. 
L’union fait la force dans une Église qui a de 
moins en moins de ressources 
administratives. Mais elle est aussi une force 
de solidarité et de soutien à d’autres points de 
vue. Lorsqu’une personne est seule ou 
malade, lorsqu’une personne a besoin 
d’écoute, elle peut compter sur une assistance 
quasi immédiate dans ces frères et sœurs qui 
sont proches, qui sont là auprès d’elle. C’est ce 
qu’ont vécu les premiers chrétiens. Ils 
étonnaient tout le monde par leur ouverture 
fraternelle aux autres. Jésus l’avait dit 
clairement : « C’est à l’amour que vous aurez 
les uns pour les autres qu’on vous reconnaîtra 
pour mes disciples » (Jn 13, 35). 

Les temps de rencontres conviviales sont à 
développer pour mieux se connaître. Ils 
peuvent prendre la forme de « verres de 
l’amitié » et de « repas fraternels ». Ils peuvent 
être organisés soit au niveau paroissial soit en 
plus petit comité. 
 

 

 
 
 
 
 
 
Rassembler la paroisse en quelques temps forts 
annuels, par exemple : 
 
• Rentrée paroissiale en septembre, Merci Marie 

en décembre, des marches spirituelles, des 
pèlerinages. 

• Développer entre les communautés locales des 
pratiques d’entraide, de service, de 
mutualisation de ressources et compétences 
pour porter ensemble des projets. 

• Développer une communication qui serve la 
communion paroissiale, par exemple : en créant 
un agenda partagé sur le site de la paroisse 
mentionnant l’ensemble des événements de la 
paroisse. 

• Développer des collaborations avec les 
aumôneries, les Mouvements, les parents, les 
familles qui demandent un sacrement, par 
exemple : en les invitant à la messe du 
dimanche soir au Carrefour St Régis. 

• Proposer des temps de prières par exemple : les 
Laudes (prière du matin) suivi d'un petit 
déjeuner. 

 

 
  

 

Pour un renouvellement des responsables 
 

  
• Inviter personnellement une personne 

pour aider, pour être ensemble. 
Témoigner ! 

• Proposer des missions limitées dans le 
temps 

• Vivre ensemble des temps tous les 
trimestres par exemple : temps de 
prière, louange, soirée Frat, partage 
d’un repas. 
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Offrons une place aux jeunes dans nos communautés 
 

 
 

 

Les jeunes ont besoin d’être aidés à grandir 
dans la foi. Il est de la responsabilité des 
familles, des communautés paroissiales, des 
écoles catholiques, des aumôneries, des 
différents mouvements, de les accompagner 
au moment où ils sont en recherche de leur 
identité, de leur vocation, du sens à donner à 
leur vie, au moment où ils commencent à 
bâtir des relations personnelles, où ils 
s’insèrent dans le monde – en particulier 
dans le monde professionnel – où ils 
acquièrent leur autonomie en sortant du 
cadre familial. Ne nous lais- sons pas 
prendre par la fatalité du vieillissement de 
nos communautés ! 
 

 
 
 
 
• Nous inviterons les jeunes à rejoindre les groupes qui se réunissent dans notre diocèse.  
• Nous remettrons en question notre façon d’annoncer Jésus-Christ aux aumôneries de 

l’enseignement public, à l’aumônerie des étudiants, aux groupes scouts, aux groupes 
paroissiaux. 

• Invitons tous les adultes à encourager les jeunes qu’ils connaissent à intégrer ces groupes 
ou même à constituer avec eux de nouveaux groupes. 

• Proposer aux jeunes une aumônerie bimensuel le vendredi et le samedi en même temps que 
le weekend en famille. 

• Soirée louange. 
 
 
 
Ne laissons pas tomber les jeunes ! 
N’ayons pas peur d’eux, de ne pas les 
comprendre, de ne pas savoir leur 
parler ! Ils ont besoin de nous. N’ayons 
pas peur de leur manière de parler, de 
penser, de construire des relations, 
d’envisager l’avenir ! Les jeunes nous 
évangélisent aussi par leur 
enthousiasme, leurs questions, leur 
espérance, leurs indignations, leur 
manière nouvelle de comprendre le 
monde qui les entoure. 
  

Il vit, le Christ, notre espérance et il est la plus belle jeunesse de ce monde. Tout ce 
qu’il touche devient jeune, devient nouveau, se remplit de vie. Les premières paroles 
que je voudrais adresser à chacun des jeunes chrétiens sont donc : Il vit et il te veut 
vivant ! Il est en toi, il est avec toi et jamais ne t’abandonne. Tu as beau t’éloigner, le 

Ressuscité est là, t’appelant et t’attendant pour recommencer. Quand tu te sens vieilli 
par la tristesse, les rancœurs, les peurs, les doutes ou les échecs, il sera toujours là 

pour te redonner force et espérance. 
Pape François Christus vivit 1-2 
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Les écoles catholiques des lieux de formation et d’évangélisation 
 

 
 
 
 
 
Þ Nous aiderons les écoles catholiques à remplir 

leur mission d’éducation chrétienne dans la 
mesure de leurs moyens en cultivant la 
communion, la confiance, la recherche du bien 
des jeunes et de la communauté éducative. 
 

Þ Nous aiderons les écoles catholiques à 
organiser le catéchisme en primaire dans le 
respect de la conscience de chacun et de 
continuer à proposer la foi aux élèves des 
collèges et des lycées. 
 

Þ Nous les aiderons à être attentifs, dans tout ce 
qu’on y entreprend, à la cohérence avec 
l’Évangile, avec le regard que porte l’Église sur 
la personne humaine, sur la famille, sur 
l’activité éducative. 

 
 

 
L’école catholique 
est une chance pour 
notre Église. Elle est 
un lieu de formation 
mais aussi un lieu 
d’éducation et 
d’élévation afin que 
chacun soit tiré vers 
le haut. 
Dans son fondement elle est d’abord une 
communauté d’Église. L’Évangile y est 
accueilli comme une lumière qui permet de 
poser un regard de foi sur les élèves qui les 
fréquentent, sur les projets éducatifs, sur 
les relations entre les personnes, sur 
l’organisation du travail, sur l’échec 
scolaire et même sur la gestion de 
l’établissement. L’activité pastorale n’y est 
pas une matière optionnelle mais elle est 
l’âme des activités de l’établissement et 
donne son sens à l’engagement de l’Église 
dans le système scolaire. 
 

 

 

La famille, une véritable « église domestique » 
 

 
Le mariage est une mission 

dans l’Église. Non pas d’abord une 
mission que les époux se donnent 
à eux-mêmes. Mais la mission 
d’être signe, dans le monde, de 
l’amour de Dieu pour l’humanité, 
du Christ pour l’Église.  
 

La mission du couple est donc 
d’être une médiation de l’amour de 
Dieu, de la communion trinitaire 
pour le monde. 
 

Voilà pourquoi la famille peut 
être appelée Église domestique. 
Pas seulement une image de 
l’Église. Mais une véritable réalité 
ecclésiale. Parce que le couple 
participe à l’amour du Christ pour 
l’Église ; il reçoit par l’Esprit 
Saint, le don d’une communion 
nouvelle qui montre la réalité de 
ce qu’est l’Église. 
 
 

 
 
 
 
 

Þ Encourager une catéchèse familiale avec un weekend 
en famille une fois par mois, prendre le temps de les 
accueillir lors de moments conviviaux, de les connaître, 
de leur présenter les communautés et les groupes 
paroissiaux ; favoriser leur intégration en fonction de 
leur charisme et selon leur possibilité.  

Þ Proposer des parcours familles : Alpha Parent sur des 
thèmes ; Conférence sur l’éducation. 

Þ Mettre en valeur la célébration de la Sainte Famille 
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Les fraternités, lieu de partage et de soutien pour la vie chrétienne 
 

 
La création de fraternités de disciples-

missionnaires est indispensable pour soutenir 
la vie chrétienne, en particulier dans l’espace 
rural. Nous ne pouvons pas vivre notre 
vocation baptismale sans une communauté à 
taille humaine de prière, de partage, 
d’encouragement dans la foi et de mission. 

Conformément aux propositions de notre 
diocèse elles reposent sur un triple fondement : 

 
• Le partage de la Parole de Dieu dans la lectio 

divina ; 
• L’amour fraternel et le service du monde 

dans l’accueil, l’entraide, le partage ; 
• La mission individuelle et communautaire 

pour ouvrir les portes de notre Église et 
annoncer l’Évangile. 

 
 

 

 

 

Þ Nous nous proposons de développer ces fraternités ou d’intégrer celles qui existent déjà. En 
proposant tout particulièrement aux jeunes adultes (les parents des enfants du catéchisme, 
catéchumènes) de les rejoindre. 

Þ Une formation sera proposée dans notre paroisse pour aider à fonder ces fraternités. 
 

 

 

 

Cultivons le sens du service  
 
 
Pour vivre notre mission nous nous 
proposons quelques objectifs pour les 
années à venir : 
 
Þ Développer des liens conviviaux : repas 

solidaire entre Noël et jour de l’An 
Þ Repérer la présence discontinue des 

aînés, des personnes isolées et des 
malades dans notre communauté 

Þ Développer des liens entre les acteurs 
de la santé, les soignants, les aidants, 
les visiteurs des malades notamment 
lors de la journée de la santé en février. 

Þ Rendre visibles les visiteurs des 
malades en les envoyant en mission. 

 
 

 
« N’oubliez pas l’hospitalité », écrit 
l’auteur de la Lettre aux Hébreux 
(Hébreux 13, 2). L’hospitalité est la 
disponibilité intérieure pour 
recevoir, accueillir, prendre soin de 
celui qui se présente comme nous le 
ferions pour un frère. 
La charité nous pousse aussi à nous 
engager pour la communauté, la vie 
associative et la vie politique, par- tout où 
l’on travaille à protéger et respecter la vie 
humaine, à rendre leur dignité aux plus 
pauvres et aux plus faibles, à étendre la 
justice et la paix, au développement des 
pays, à l’amélioration des conditions de 
travail, à l’éducation des enfants et des 
jeunes, à la recherche du bien commun, à 
assister ceux qui souffrent. 
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Le baptême 
 

Pour la préparation aux baptêmes 
des tout-petits jusqu’à 4 ans, prendre 
contact avec l’accueil de la paroisse.  
Tel : 04 75 35 22 45 ; courriel : 
paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 
 
Entre 4 et 6 ans, les enfants préparent le 
baptême dans le cadre de l’éveil à la foi. 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  
 
Entre 7 et 12 ans, les enfants sont pris en 
charge et préparent le baptême dans le cadre 
du catéchisme. 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  
 
Les adolescents suivent une préparation au 
baptême dans le cadre de l’aumônerie.  
Contact :  
p. Joseph DEMBELE, 07 75 85 31 25 ; 
abbejosephdembele@gmail.com  
 
Vous êtes adultes 
Chaque année, des hommes et des femmes se 
posent des questions sur le baptême. En 
paroisse, des équipes de catéchuménat leur 
proposent un cheminement personnalisé pour 
découvrir l’évangile et la vie de l’Église. 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  

 
La confirmation 

 
Dans ce sacrement, l’Esprit Saint 

est communiqué à tout baptisé pour être à 
l’image de la Trinité, à savoir pour être vie de 
relation, et donc vie d’engagement, 
d’ouverture, de création, de responsabilité. 
 
Pour les adolescents et les jeunes 
L’adolescent ou le jeune doit vivre son chemin 
vers la Confirmation dans son équipe 
d’aumônerie ou paroissiale. 
Contact :  
p. Joseph DEMBELE, 07 75 85 31 25 ; 
abbejosephdembele@gmail.com  
 

 
Pour les adultes 
Prendre contact avec le prêtre et le référent 
catéchuménat de la paroisse qui feront le lien 
avec le Service Diocésain d’Initiation 
Chrétienne et du Catéchuménat (SDIC). 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  

 
L’Eucharistie 
 
L’Eucharistie couronne les 

sacrements de l’Initiation Chrétienne, elle est « 
la source et le sommet de toute la vie 
chrétienne ». 
 
Pour les enfants 
La préparation au sacrement de l’eucharistie 
peut être proposée aux enfants lors de la 
troisième année de catéchèse. 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  
 
Pour les adolescents et les jeunes 
La préparation au sacrement de l’eucharistie 
peut être proposée à tout moment du parcours 
du jeune, à condition d’avoir suffisamment 
cheminé en équipe d’aumônerie ou dans un 
groupe de son établissement.  
Contact :  
p. Joseph DEMBELE, 07 75 85 31 25 ; 
abbejosephdembele@gmail.com  
 
Pour les adultes 
Prendre contact avec le prêtre et le référent 
catéchuménat de la paroisse qui feront le lien 
avec le Service Diocésain d’Initiation 
Chrétienne et du Catéchuménat (SDIC). 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  
 

La confession 
 
Tous les samedis de 9h15 à 11h15 à 

l’église Saint Laurent d’Aubenas. Mais à tout 
moment, vous pouvez prendre rendez-vous 
avec un prêtre.  
 
 
 
 

Les étapes de la vie chrétienne – 
les sacrements et sacramentaux  
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Le mariage 
 
Ce sacrement veut permettre – de 

vivre l’amour pour manifester l’amour de 
Dieu pour l’homme. Il est important de 
prendre du temps pour cette préparation au 
mariage. Contenu :  
* Deux ou trois rencontres avec d’autres 
fiancés accompagnés par une équipe et un 
prêtre ou un diacre pour réfléchir au 
sacrement du mariage. 
* La « Journée des fiancés » : rencontre 
diocésaine avec bénédiction des fiancés par le 
père évêque. 
Prendre contact avec l’accueil de la paroisse.  
Tel : 04 75 35 22 45 ; courriel : 
paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

 
Le Sacrement de 
l’Ordre et la vie 
religieuse  

 
Vous êtes jeunes (ou moins jeunes) et vous 
souhaitez devenir prêtre, religieux ou 
religieuse ? Vous envisagez de vous marier ou 
de devenir diacre ? Vous ressentez un appel 
dans ce sens et vous souhaiteriez prendre le 
temps d’y réfléchir et d’en discuter ? Alors 
n’hésitez pas à prendre contact avec le service 
des vocations du diocèse. 
Contact : curé de la paroisse  
p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32  
 

 
Le sacrement des 

malades 
 
Le sacrement des malades est donné soit 
individuellement à la demande des personnes 
ou de leur famille.  
Contact : p. Nicolas CHARRAS ; 06 70 95 42 19  
 

Les funérailles 
 
Si la célébration des funérailles 
chrétiennes n’est pas un sacrement, 

elle est cependant un moment intense dans 
l’histoire de nos communautés. 
« Service d’Église », elle met en action une 
équipe de laïcs formés et reconnus pour 
préparer les funérailles avec la famille et les 
célébrer. 
En pratique 
Vous avez un deuil dans votre famille ou votre 
entourage et vous souhaitez organiser des 
funérailles religieuses, vous devez prendre 
contact avec les pompes funèbres. 
Un prêtre, un diacre (en fonction de leurs 
disponibilités) ou des équipes de laïcs sont 
présents pour vous accueillir et préparer la 
célébration chrétienne des funérailles. 
La paroisse, en accord avec les Pompes 
funèbres, fixe l’horaire de la célébration. 
Contact : 07 67 94 41 88 
 
 

 

 

 

 

 

 

Mon weekend en paroisse 
Vivre sa foi en famille et non pas seulement prendre la foi comme une 

éducation de la foi pour l’enfant. Vivre une expérience ensemble. Connaitre 
la vie de Jésus c’est bien, mais faire sa rencontre est encore mieux.  
Une fois par mois : 12.10 et 13.10 ; 16.11 et 17.11 ; 14.12 et 15.12 ; 
11.01 et 12.01 ; 8.02 et 9.02 ; 15.03 et 16.03 ; 12.04 et 13.04 ; 10.05 
et 11.05 ; 14.06 et 15.06 

Samedi : 9h30 à 12h00 enfants et parents ensemble 
Dimanche : à 10h30 messe de la joie – église St Laurent d’Aubenas. 

 

Éveil à la foi (4-6 ans) 
L’éveil à la foi chrétienne est indissociable de l’éveil à la vie humaine. Il n’y a pas d’un côté 
l’éveil à la vie et de l’autre un plus qui viendrait se surajouter : l’éveil à la foi.  
Responsable : Cécile TESTARD, 06 77 05 72 73 
 

Vivre sa foi dans la paroisse  
Saint Benoît d’Aubenas   

mailto:paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr


Catéchèse (7-11 ans) 
La catéchèse est ce chemin proposé par l’Église pour découvrir la richesse d’être chrétien et 
pour grandir dans la foi. Il n’y a pas de catéchèse sans initiation à la liturgie. Les enfants avec 
leurs parents seront invités à participer régulièrement aux célébrations dominicales avec la 
communauté paroissiale. 
Responsable : Véronique AUBERT, 06 77 10 91 90 

Les parents 
Les parents partageront le thème de la matinée en lien avec leur vie, avec ce que vivent les 
enfants. Afin qu’en famille ensuite, il y ait des échanges possibles. 
Responsable : p. Wojciech SAMUEL, 06 36 19 11 32 
 

 

 
Pour les collégiens et 
lycéens – Why not ? 

 
L’aumônerie est d’abord un 
endroit où apprendre à vivre sa 
Foi catholique : prier et entrer en 
relation avec Dieu, s’ouvrir au 
monde et apprendre à se connaître, 
chercher à créer des relations vraies 
avec les autres, réfléchir ensemble à 
ce qu’est la vie, l’amour, le Bien 
commun, et toutes ces questions 
centrales dans la vie.  
 
Contact :  
p. Joseph DEMBELE, 07 75 85 31 25 ; 
abbejosephdembele@gmail.com  
 
 

Radieu'Actifs 
Petite communauté chrétienne désireuse de 
poursuivre son chemin de foi ! 
Pour qui ?  
Étudiants et jeunes actifs entre 18 et 35 
ans. 
Quand ?  
Un mercredi sur deux, de 18h30 à 22h. 
2024 :11 et 25.09 ; 9 et 23.10 ; 6 et 20.11 ; 
4 et 18.12  
2025 : 8 et 22.01 ; 5 et 19.02 ; 5.03 ; 2.04 ; 
14 et 28.05 ; 11.06  
Où ? A la maison paroissiale d'Aubenas (25 
rue René Grimaud). 
Pourquoi ? Pour cheminer avec d'autres 
pour faire grandir et approfondir sa foi. 
Pour faire quoi ? Partage d'Évangile, 
Chant, Réflexion autour d'un thème, Action 
concrète de service, Repas partagé, Prière 
commune...  
Contact : Anaïs, 06 72 16 29 24 
anais.c.robin@gmail.com 

 



 

THE CHOSEN    
   
PLUS QU’UNE SÉRIE SUR JÉSUS !  
UNE EXPERIENCE !  
The Chosen est la première série 
œcuménique sur la personne et l’œuvre 
de Jésus-Christ, rencontré à travers 
son entourage. Pour certains il est le 
fils de Dieu, pour d’autres un prophète 
ou un philosophe. Tous s’accordent à dire 
que ses enseignements ont impacté très 
significativement notre monde. The Chosen 
en donne un aperçu. 
 
Quand ? 1 fois par mois dans notre 
paroisse, le mardi soir 
 
Quel créneau ? De 20h00 à 22h00 
Où ? A la maison paroissiale, rue René Grimaud à Aubenas 
Pour quoi faire ? Pour vivre cette expérience et la partager avec d’autres. 
Dates : 2024 :15/10 – 19/11 – 17/12  
2025 : 21/01 – 18/02 – 18/ 03 – 15/04 – 20/ 05 – 17/06 
 
Renseignements : Bertrand & Stéphanie SIMON  06 13 37 79 40 
 

 
 

LA MESSE DU 
DIMANCHE SOIR 

 
Quand ?  
Dimanche une fois par mois  
18h00 : Louange   
18h30 : Célébration 
19h30 : Repas partagé  
 
Où ? au Carrefour Saint Régis, rue 
du Docteur Louis Pargoire à 
Aubenas !  
 

Si vous n’êtes jamais venu, on 
vous accueillera avec plaisir ! 🙌 
Et si vous êtes un habitué de la 
MDDS, partagez autour de 
vous !!! 👋 
 

 



 

 

« Avec la prière entrons dans 
l’année jubilaire 2025 » 

 
L'année 2024 est l'année de la prière. Une 
proposition du Pape en vue du Jubilé de 2025. 
L'occasion d'approfondir sa relation avec le 
Seigneur et de découvrir la puissance de la 
prière. Dans cette perspective, le Mooc 
« Entrez dans la prière », vous accompagnera 

utilement pour découvrir toutes les facettes de la prière. Quatre séances, comprenant 
chacune deux ou trois courtes vidéos, donnent la parole à Mgr Jean-Pierre Batut, 
évêque auxiliaire de Toulouse, Mgr Olivier de Cagny, évêque d'Évreux, ainsi qu’à des 
intervenants laïcs. L’objectif ? Réfléchir à sa vie de prière et ancrer sa vie dans une 
véritable relation avec Dieu. De nombreux chrétiens, convaincus ou en recherche, y 
trouveront des réponses : la prière est-elle vraiment utile ? Quelles sont les formes de 
prière ? Est-ce que la prière peut influencer notre vie ? 
 
Quand ?  
Les 4 vendredis à 20h00 de 22h00 : 22 et 29 novembre ; 6 et 13 décembre 2024 
 
Où ? Chapelle Notre-Dame des Oliviers, 11 Av. de Delfzijl, Aubenas  
 
 
Carême 2025 : Parcours 
« Miracle de la Gratitude » 
 
LA GRATITUDE, la plus bienfaisante 
des habitudes intérieures 
Ses effets bénéfiques sont stupéfiants. Ils 
sont nombreux, durables, et prouvés. La 
gratitude est au cœur de la foi chrétienne 
puisque le mot même d'eucharistie (messe) 
signifie action de grâce c'est à dire gratitude. La gratitude agit au niveau de notre 
corps, de notre psychisme, au niveau relationnel et spirituel. Au long de ce parcours, 
nous apprendrons à devenir des personnes habitées par la gratitude, et ainsi à entrer 
dans une vie nouvelle avec Jésus. 
 
UN PARCOURS UNIQUE qui transforme et apporte la Joie 
Inspiré des travaux du père Pascal Ide, le "Miracle de la Gratitude" est un parcours 
en 5 étapes imaginé par le père Lionel Dalle, prêtre catholique à Toulon, pour enseigner 
ses paroissiens pendant le temps du Carême. Les fruits ont été tels que de nombreuses 
personnes ont demandé à pouvoir réutiliser le parcours et l'adapter pour accompagner 
d'autres groupes. 
 
10.03.2025 à 20h00 : Étape 1 : La puissance de la gratitude 
17.03.2025 à 20h00 : Étape 2 : Cultiver la vertu de la gratitude 
24.03.2025 à 20h00 : Étape 3 : Grandir dans la gratitude vis-à-vis de soi-même 
31.03.2025 à 20h00 : Étape 4 : Devenir maître dans la vertu de la gratitude 
07.04.2025 à 20h00 : Étape 5 : Vivre la gratitude en temps d'épreuve 
 

Où ? A la maison paroissiale, rue René Grimaud à Aubenas 
 



 

 

FORMATION « LAUDATO SI » 
 

Le cycle Laudato Si est un parcours de 
conversion écologique, où il est question 
d'écologie intégrale, qui s'intéresse aux 
aspects environnementaux, économiques et 
sociaux. L'idée est de se former sur ces 
aspects afin de mieux saisir les leviers 
individuels et collectifs de la conversion 
écologique. Et l'objectif est d'opérer un 
changement de vie personnel concret et 
profond. Nous vivrons cette formation dans la 
fraternité en échangeant nos réflexions, en 
partageant à chaque rencontre notre repas et 
en unissant notre prière. 
 
Première rencontre mardi 8 octobre à 
19h à la maison paroissiale, pour 
découvrir le parcours et fixer les dates 
pour ceux qui sont intéressés. Infos et 
inscription possible jusque fin octobre :  
 
Responsable : Raphaël Gilbert, 06 83 88 24 
73, raphael.gilbert@hotmail.fr. 
 

 
LES EQUIPES DU ROSAIRE 

 
Les Équipes du Rosaire sont un mouvement missionnaire. 
Les rencontres entre amis, voisins se réalisent dans un 
climat fraternel en petit groupe. Localement chaque mois 
nous prions ensemble « à la maison » chez l'un ou l'autre 

des membres de l'équipe ou en maison paroissiale pour méditer la Parole de Dieu en s'appuyant 
sur le feuillet mensuel « le Rosaire en équipe ». Chaque jour les membres sont invités à la prière 
personnelle avec la méditation d'un mystère de la vie de Jésus-Christ en lien avec les autres 
membres de l'équipe. 
 
Responsable : Véronique ANTOINE, 06 82 20 37 27 
 

 
ACTION CATHOLIQUE DES FEMMES 

 
Créées à l’image de Dieu, les femmes ont le don de tisser des liens, 
d’entrer en dialogue. L’Action catholique des femmes reçoit la Bible 
comme une parole de vie, Parole de Dieu, source de confiance et 
d’espérance. Les femmes affirment le sens de leur engagement chrétien 
en conciliant spiritualité et solidarité. 
 
Responsable : Maguy VARRAUD, 06 29 33 03 60 
 

 
LES ÉQUIPES LITURGIQUES ET MUSIQUE 

 
Les équipes liturgiques préparent la messe d’un dimanche. L'équipe 
médite la Parole de DIEU et grandit spirituellement, tout en se mettant 
au service de la communauté paroissiale... 
 

Responsable : Catherine GILBERT, 06 24 20 28 50, Matthieu GILBERT, 06 83 11 40 56 
 
 



 
FOI ET LUMIÈRE 

 
Foi et Lumière est un mouvement qui fait partie de la pastorale des 
personnes handicapées et de la famille. Les communautés locales 
sont composées de personnes ayant un handicap mental, leur famille 
et des amis. La communauté de Notre Dame du Bas Vivarais se 
réunit toutes les 6 semaines pour être ensemble, échanger, partager 
joie et amitié et prier. 
 

Responsable :  Monique Aubert 07 72 29 24 06 
 

 

SECOURS CATHOLIQUE 
 
Le Secours Catholique prend en compte la spiritualité de chacun et invite à aller à 
la rencontre des plus fragiles pour construire avec eux une société juste et 
fraternelle. 
Responsable : Françoise Balaÿ, 06 66 99 96 24 ; L’Agapé 5 rue Jourdan, Aubenas 

 
 
LA PASTORALE DE LA SANTÉ 

 

La Pastorale de la Santé est un service missionné par 
l’Église catholique auprès des personnes fragilisées, de 
leurs proches et des soignants pour : Apporter une 
attention à la personne toute entière, avec un regard 

bienveillant et fraternel; Accueillir chacun sur le chemin qui est le sien, et l’aider à être acteur de 
sa propre vie; Proposer l’expérience de l’Église au service de la dignité humaine, en lien avec les 
instances civiles et associatives; Accompagner la vie de foi de ceux qui le désirent, dans le respect 
des personnes et des institutions. 
 

Responsable : Chantal HILAIRE, 06 33 86 24 00 
 
 

LES EQUIPES NOTRE-DAME 
 

Nous sommes des couples mariés désireux de répondre à l’appel du 
Christ : « Viens et suis-moi », conscients de notre faiblesse, confiants 
dans la grâce de notre sacrement de mariage et croyant en l’efficacité 
de l’entraide fraternelle et de la promesse du Christ. “Si deux ou trois 
sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux” (Mt 18, 20). 
 
Responsable : Marie-Dominique et François MONTAGNE, 06 89 35 41 34 
 
 

LES ÉQUIPES FUNÉRAILLES 
 

Les équipes funérailles ont une double mission : manifester la 
tendresse du Christ et la compassion de l'Église pour ceux qui 
souffrent, ainsi que témoigner et proposer l'espérance chrétienne aux 
familles touchées par le deuil. Elles seront toujours attentives à tenir 
ensemble ces deux axes. 
 

Responsable : Cécile TESTARD, 06 77 05 72 73 
 
 

CCFD - TERRE SOLIDAIRE 
 
Le CCFD-Terre Solidaire agit aux côtés des populations les plus 
vulnérables contre toutes les formes d’injustices, et en premier lieu, celle 
de souffrir de la faim. Régler le problème de la faim est un préalable à 
la résolution de toutes les autres injustices telles que l’accès à 
l’éducation, à la santé, la pauvreté. 
 
Responsable : Marinette et Jean-Marie TERME, 06 30 13 51 02 
 



 
GROUPE DE PRIÈRE  

DE NOTRE-DAME DE MONTLIGEON 
 

Un groupe de prière de Montligeon est une petite 
communion de fidèles qui se réunissent régulièrement pour 
prier pour les défunts et toutes les personnes 
recommandées à la Fraternité́ Notre-Dame de Montligeon.  

Quand ? Tous les premiers mardis du mois de 17h20 (chapelet, messe, repas partagé) ;  
Où ? Église de Saint Sernin 
 

Responsable : Catherine THOMAS, 06 81 35 14 06 
 

 

LA COMMUNAUTE DE VIE 
CHRÉTIENNE (CVX) 

 
La Communauté de Vie Chrétienne propose 
d'expérimenter en équipe locale des partages 
confiants de relecture de vie et de prière visant à poser 
des choix éclairés, à mieux se connaître et approfondir sa foi avec l'aide de l'Esprit Saint. Les 
rencontres ont lieu toutes les trois semaines au domicile de l'un ou l'autre des membres ou en 
maison paroissiale. 
 
Responsable : Véronique ANTOINE, 06 82 20 37 27 

 
 

RENCONTRES INTER RELIGIONS À AUBENAS 
 

RIRA (pour Rencontres Inter Religions à Aubenas) est une association 
autonome au sein de laquelle se rencontrent des membres de toutes les 
grandes religions présentes sur le bassin d’Aubenas, dans le simple but 
de favoriser la connaissance mutuelle. Il s’y noue de véritables amitiés et 
s’y pratique un grand respect. Les rencontres ont lieu environ tous les 
deux mois. 
 

Responsable : Matthieu GILBERT - 06 83 11 40 56 – Matthieu.Gilbert07@orange.fr 
 

 
L’ÉQUIPE D’ANIMATION PASTORALE (EAP) 2024-2025 

 

Les membres de l’EAP sont appelés, au titre de leur baptême, par le curé et sont avec lui 
et les autres prêtres, au service de la mission de tout l’ensemble paroissial. Les membres de l’EAP 
sont appelés pour une mission limitée dans le temps : cinq ans renouvelables. Ils sont envoyés en 
mission, habituellement au cours d’une célébration eucharistique, en présence de toute la 
communauté paroissiale.  

 
• Père Wojciech SAMUEL, curé  
• Père Nicolas CHARRAS, vicaire 
• Père Joseph DEMBÉLÉ, vicaire 
• François MONTAGNE diacre équipe 

de préparation au mariage, équipe 
Notre-Dame 

• Marie-Dominique MONTAGNE, 
équipe de préparation au mariage, 
équipe Notre-Dame 

• Pierre RIVIER, diacre 
• Odile LEFEBVRE, Animatrice laïque 

en Pastorale Paroissiale (ALPP) 

• Chantal HILAIRE, pastorale de la 
santé  

• Carine FEIT, aumônerie catholique 
Lycée Jules Froment 

• Anaïs FICHANT, jeune pro - 
Radieu'Actifs 

• Catherine GILBERT, équipes 
liturgiques, musique liturgique, 
équipe de préparation au mariage 

• Stéphanie SIMON, évangélisation  

 



  



CALENDRIER ESSENTIEL DE LA PAROISSE 2024/2025 

(Toutes informations avec des détails sont mis à jour sur notre 
site : www.stbenoitaubenas.fr et sur Facebook) 

OCTOBRE 2024 
12.10 et 13.10 – Mon weekend en paroisse 
12.10 – aumônerie « Why Not ? » 
15.10 – soirée The Chosen 
20.10 – Messe du dimanche soir : 
Louange ; Célébration ; Repas partagé 
24-28.10 – Taizé (lycéens dès 15 ans) 
25.10 – aumônerie « Why Not ? » 
 

NOVEMBRE 2024 
2/3.11 – week-end Fuoco (18-25 ans) 
16.11 – aumônerie « Why Not ? » 
16.11 et 17.11 – Mon weekend en paroisse 
19.11 – soirée The Chosen 
22.11 – « Avec la prière entrons dans 
l’année jubilaire 2025 » 
24.11 – Messe du dimanche soir : 
Louange ; Célébration ; Repas partagé 
29.11 – aumônerie « Why Not ? » 
29.11 – « Avec la prière entrons dans 
l’année jubilaire 2025 » 
 

DECEMBRE 2024 
6.12 – « Avec la prière entrons dans 
l’année jubilaire 2025 » 
9.12 – merci Marie  
13.12 – « Avec la prière entrons dans 
l’année jubilaire 2025 » 
14.12 et 15.12 – Mon weekend en paroisse 
14.12 – aumônerie « Why Not ? » 
17.12 – soirée The Chosen 
20.12 – veillée miséricorde 
21.12 – lumière de Bethleem  
29.12 – ouverture de jubilé 2025 á Viviers 
30.12-01.01 – nouvel an (18-25 ans, 
évènement diocésain) 
27.12 - repas solidaire de Noël  
 

JANVIER 2025 
5.01 – Épiphanie, Messe du dimanche 
soir : Louange ; Célébration ; Repas 
partagé, avec galette de Rois 
11.01 et 12.01 – Mon weekend en paroisse 
11.01 – aumônerie « Why Not ? » 
18-25.01 – Semaine de prière pour l’unité 
des chrétiens (23 janvier – célébration 
œcuménique à Aubenas) 
19.01 – dimanche de la Parole  
21.01 – soirée The Chosen 
31.01 – aumônerie « Why Not ? » 
 

FEVRIER 2025 
2.02 – Journée de la vie consacrée 
2.02 – Messe du dimanche soir : Louange ; 
Célébration ; Repas partagé 
8.02 et 9.02 – Mon weekend en paroisse 
8.02 – aumônerie « Why Not ? » 
9.02 – Dimanche de la Santé  
15/16.02 – week-end jeunes (collégiens et 
lycéens) à Bourg Saint-Andéol  
18.02 – soirée The Chosen 
28.02 – aumônerie « Why Not ? » 
 
La dévotion de cinq premiers samedis du 
mois : à partir du samedi 01 février 2025 
8h30 : Messe chantée en l’honneur du Cœur 
Immaculé de Marie 
9h30 : Exposition du Saint Sacrement, 
récitation du chapelet puis 15 minutes de 
méditation 
 

MARS 2025 
3/7.03 – pèlerinage diocésain pour le jubilé 
à Rome (aussi pour collégiens et lycéens) 
7.03 – Journée Mondiale de Prière  
9.03 – Messe du dimanche soir : Louange ; 
Célébration ; Repas partagé 
15.03 et 16.03 – Mon weekend en paroisse 
15.03 – aumônerie « Why Not ? » 
18.03 – soirée The Chosen 
28/29.03 – 24 heures pour le Seigneur 
28.03 – aumônerie « Why Not ? » 
Vivre le Carême en paroisse :  
 
Le lundi – Parcours « Miracle de la 
Gratitude » 10.03 ; 17.03 ; 24.03 ; 31.03 
Le vendredi – méditation de la 
Passion de Jésus – chemin de croix 
autrement  
 
 



 
AVRIL 2025 

6.04 – Messe du dimanche soir : Louange ; 
Célébration ; Repas partagé 
07.04 – Parcours « Miracle de la 
Gratitude » 
12.04 et 13.04 – Mon weekend en paroisse 
12/13.04 – pélé du Puy (pour les 
terminales et 18-25 ans) 
12.04 – aumônerie « Why Not ? » 
15.04 – soirée The Chosen 
19.04 – baptême et 1ère communion des 
adultes, lycéens et collégiens  
22/26.04 – école de prière (de 7 à 16 ans) 
25.04 – aumônerie « Why Not ? » 
27.04 – Fête de la Miséricorde 

 
MAI 2025 

4.05 – Messe du dimanche soir : Louange ; 
Célébration ; Repas partagé 
10.05 et 11.05 – Mon weekend en paroisse 
10.05 – journée paroissiale à Lalouvesc 
10.05 – aumônerie « Why Not ? » 
11.05 – baptême des enfants en âge 
scolaire 
18.05 – confirmation des lycéens  
20.05 – soirée The Chosen 
20.05 – rassemblement diocésain des 
5èmes et 4èmes   
29.05 – 1ère des communions pour l’école 
primaire  
30.05 – aumônerie « Why Not ? » 
 
Profession de foi de collégiens ? 
Pèlerinage des femmes ? 
 
 
 

 
JUIN 2025 

7.06 – confirmation des adultes à Viviers  
14.06 et 15.06 – Mon weekend en paroisse 
14.06 – aumônerie « Why Not ? » 
15.06 – assemblée paroissiale, messe 
d’action de grâce  
17.06 – soirée The Chosen 
22.06 – Messe du dimanche soir : 
Louange ; Célébration ; Repas partagé 
 

 
JUILLET 2025 

14-20.07 – camp d’été (de 11 à 17 ans) 
20-25.07 – 121ème pèlerinage diocésain à 
Lourdes 
21.07-03.08 – projet d’été (18-25 ans) 
 

 

 
AOUT 2025 

Bonnes vacances 
 

 

 



INFOS PRATIQUES 
 

MAISON PAROISSIALE, 25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 
 

Permanences Accueil/Secrétariat   (  04 75 35 22 45 
Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 
Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires Paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 
Pour les funérailles : (  07 67 94 41 88 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 
 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 
 

saint.benoit.aubenas (facebook) 
 

paroissestbenoitaubenas (instagram) 
 

LES MESSES EN SEMAINE 
 

• Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis : 8h30 à St Laurent 
Aubenas 

• Tous les 1ers mardis du mois : 18h00 à St Sernin 
• Tous les mercredis : 11h00 à St Régis à Aubenas 
et 19h30 à la chapelle Ste Anne – St Etienne Fontbellon 

 

CONFESSION ET ADORATION 
• Tous les samedis de 9h15 à 11h15 à St Laurent d’Aubenas 

 
CHAPELET 

• Tous les mercredis :19h00 à la chapelle Sainte Anne – St Etienne Fontbellon 
• Tous les vendredis : 15h00 St Laurent – Aubenas 

• Tous les 1ers mardis du mois : 17h20 à St Sernin 
 

CONTACT : 
 

Père Wojciech SAMUEL, curé 06 36 19 11 32 ; wojciechsamuel@gmail.com       
Père Joseph DEMBÉLÉ, vicaire 07 75 85 31 25 ; abbejosephdembele@gmail.com 
Père Nicolas CHARRAS, vicaire 06 70 95 42 19 ; perenicolas07@gmail.com 
Père Michel EXTRA laisser message à l’accueil : 04 75 35 22 45 
Pierre RIVIER, diacre 07.52.07.17.57 ; privier3@gmail.com 
Jean-Marc MARTIN, diacre 04 75 35 12 77 ; 06 82 05 60 65 
François MONTAGNE, diacre laisser message à l’accueil : 04 75 35 22 45 
Odile LEFEBVRE, A.L.P.P. 06 04 19 72 46 
Chantal HILAIRE, pastorale de la santé   06 33 86 24 00 
Francine LEFEBVRE, comptabilité 06 16 56 37 23 
Sylvette GUILHOT, notaire 06 88 68 04 65 
Agnès LACOSTE, notaire 06 85 10 38 52 

 
 

mailto:paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr


 
Je remercie tous ceux qui s’impliquent d’une 
façon ou d’une autre dans la vie de notre 
paroisse. Et merci déjà à tous ceux qui vont 
contribuer à mettre en place et à vivre notre 
projet pastoral ! 

Nous sommes dans un moment de l’histoire 
de l’Église où nous aurions des raisons de nous 
alarmer ou de baisser les bras : la pratique 
dominicale en chute, la diminution du nombre de 
mariages ou de baptêmes, un désintérêt pour la 
question de Dieu, la difficulté de trouver des 
prêtres et des laïcs qui s’engagent dans la 

mission… La tentation peut être forte de nous plaindre et de chercher non seulement les 
causes de la situation actuelle, mais aussi les coupables. Cela ne portera aucun fruit. 
Nous devons mettre ailleurs notre énergie. 

 
Comment ? 

D’abord en prenant le temps de la louange et de l’action de grâce. Si elles sont 
absentes de notre vie nous ne pourrons pas porter la joie de l’Évangile. Au 
commencement du jour que nos premiers mots soient pour louer le Seigneur ! Au milieu 
des événements heureux de la journée, prenons le temps de nous tourner vers Dieu, y 
compris pour des moments très simples : une rencontre, un appel téléphonique, une 
lecture, une journée de soleil… Et ne nous couchons pas sans avoir rendu grâce pour ce 
que le Seigneur a suscité en nous au long de la journée. 

Mettons aussi notre énergie dans 
la construction de la communion. Essayons 
de bannir toutes les paroles qui divisent, 
qui sèment le doute, les gestes qui 
séparent, les décisions qui provoquent la 
colère, le ressentiment, l’isolement. Ne 
cédons plus aux procès d’intention, aux 
doutes systématiques, à la méfiance, à 
l’ironie. Tout cela fragilise nos familles, nos 
fraternités, nos communautés, nos 
relations. Enfin « laissons nous conduire 
par l’Esprit », nous verrons alors comme 
Jésus voit, Jésus qui s’approche, qui donne sa confiance, qui encourage, qui donne du 
temps pour avancer, pour évoluer, pour mûrir et se convertir ; un regard qui voit d’abord 
ce qui porte du fruit, ce qui fait grandir, ce qui est bon et beau chez l’autre. C’est un 
regard qui ouvre un avenir. Le Seigneur porte ce regard sur notre Église diocésaine, sur 
notre paroisse, et sur chacun de nous. Laissons-le nous convertir ; et apprenons à le poser 
sur ceux et celles que le Seigneur met sur notre route.  

Père Wojciech SAMUEL, votre curé 
 

« Puisses-tu reconnaître quelle est cette parole, ce message de Jésus que Dieu 
veut délivrer au monde par ta vie ! Laisse-toi transformer, laisse-toi renouveler 
par l’Esprit pour que cela soit possible, et qu’ainsi ta belle mission ne soit pas 
compromise. Le Seigneur l’accomplira même au milieu de tes erreurs et de tes 
mauvaises passes, pourvu que tu n’abandonnes pas le chemin de l’amour et que 
tu sois toujours ouvert à son action surnaturelle qui purifie et illumine. »  

Le pape François, GAUDETE ET EXSULTATE 24 
 


