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Des cœurs brûlants, des pieds en marche (cf. Lc 24, 13-35) 
 

Chers frères et sœurs, pour la Journée Mondiale 

des Missions de cette année, j’ai choisi un thème qui 

s’inspire du récit des disciples d’Emmaüs, dans 

l’Évangile de Luc (cf. 24, 13-35) : “Des cœurs brûlants, 

des pieds en marche ”. Ces deux disciples sont troublés 

et déçus, mais la rencontre avec le Christ dans la 

Parole et dans le Pain rompu a allumé en eux 

l’enthousiasme de se remettre en route pour Jérusalem 

et d’annoncer que le Seigneur est vraiment ressuscité. 

Dans le récit évangélique, nous saisissons la 

transformation des disciples à partir de quelques 

images suggestives : des cœurs brûlants pour les 

Écritures expliquées par Jésus, des yeux ouvertsafin 

de le reconnaître et, comme point culminant, des pieds 
en marche. En méditant sur ces trois aspects qui 

dessinent l’itinéraire des disciples missionnaires, nous 

pouvons renouveler notre zèle pour l’évangélisation 

dans le monde d’aujourd’hui. 

1. Des cœurs brûlants “tandis qu’il nous expliquait les Écritures”. La Parole de Dieu 
éclaire et transforme le cœur dans la mission. 

Sur le chemin de Jérusalem à Emmaüs, les cœurs des deux disciples étaient tristes – 

comme le montraient leurs visages – à cause de la mort de Jésus, en qui ils avaient cru (cf. v. 

17). Face à l’échec du Maître crucifié, leur espérance qu’il soit le Messie s’était effondrée (cf. 

v. 21). Et, « tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il 

marchait avec eux » (v. 15). Comme au début de la vocation des disciples, encore maintenant 

au moment de leur égarement, le Seigneur prend l’initiative de s’approcher des siens et de 

marcher à leurs côtés. Dans sa grande miséricorde, Il ne se lasse pas de rester avec nous, 

malgré nos défauts, nos doutes, les faiblesses, malgré la tristesse et le pessimisme qui nous 

rendent « sans intelligence et lents à croire » (v. 25), des hommes de peu de foi. (…) Après 

avoir écouté les deux disciples sur la route d’Emmaüs, Jésus ressuscité « partant de Moïse et 

de tous les Prophètes, leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait » (Lc 24, 27). 

Et les cœurs des disciples se réchauffèrent, comme ils finiront par se l’avouer l’un à l’autre : « 

Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait 

les Écritures ? » (v. 32). En effet, Jésus est la Parole vivante, qui seule peut enflammer, 

éclairer et transformer le cœur. C’est pourquoi la connaissance de l’Écriture est importante 

pour la vie du chrétien, et plus encore pour l’annonce du Christ et de son Évangile. Sinon, que 
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transmet-on aux autres si ce n’est ses propres idées et projets ? Et un cœur froid, pourra-t-il 

jamais faire brûler celui des autres ? 

Laissons-nous donc toujours accompagner par le Seigneur ressuscité qui nous explique 

le sens des Écritures. Laissons-le brûler nos cœurs, nous éclairer et nous transformer, afin 

que nous puissions annoncer au monde son mystère de salut avec la puissance et la sagesse 

qui viennent de son Esprit. 

2. Des yeux qui “s’ouvrirent, et le reconnurent” à la fraction du pain. Jésus dans 
l’Eucharistie est le sommet et la source de la mission. 

Les cœurs brûlants pour la Parole de Dieu ont poussé les disciples d’Emmaüs à 

demander au mystérieux Voyageur, le soir tombant, de rester avec eux. Et, autour de la table, 

leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent quand Il rompit le pain. L’élément décisif qui ouvre 

les yeux des disciples est la séquence des actions réalisées par Jésus : prendre le pain, le bénir, 

le rompre et le leur donner. Ce sont des gestes ordinaires d’un maître de maison juif, mais, 

accomplis par Jésus-Christ avec la grâce de l’Esprit Saint, ils renouvellent pour les deux 

convives le signe de la multiplication des pains et surtout celui de l’Eucharistie, sacrement du 

Sacrifice de la croix. Mais au moment même où ils reconnaissent Jésus dans Celui-qui-rompt-

le-pain, « il disparut à leurs regards » (Lc 24, 31). Ce fait nous permet de comprendre une 

réalité essentielle de notre foi : le Christ qui rompt le pain devient maintenant le Pain rompu, 

partagé avec les disciples et donc consommé par eux. Il est devenu invisible, parce qu’il est 

maintenant entré dans le cœur des disciples pour les faire brûler encore davantage, les 

incitant à reprendre la route sans tarder pour communiquer à tous l’expérience unique de la 

rencontre avec le Ressuscité ! Ainsi, le Christ ressuscité est Celui-qui-rompt-le-pain et, en 

même temps, il est le Pain-rompu-pour-nous. Et donc, tout disciple missionnaire est appelé à 

devenir, comme Jésus et en Lui, grâce à l’action de l’Esprit Saint, celui-qui-rompt-le pain et 

celui-qui-est-pain-rompu pour le monde. 

3. Les pieds en marche, avec la joie de raconter le Christ ressuscité. La jeunesse 
éternelle d’une Église toujours en sortie. 

Après avoir ouvert les yeux, en reconnaissant Jésus dans la « fraction du pain », les 

disciples, « à l’instant même, se levèrent et retournèrent à Jérusalem » (cf. Lc 24, 33). Ce 

départ en toute hâte, pour partager avec les autres la joie de la rencontre avec le Seigneur, 

montre que « la joie de l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de ceux qui rencontrent Jésus. 

Ceux qui se laissent sauver par Lui sont libérés du péché, de la tristesse, du vide intérieur, 

de l’isolement. Avec Jésus-Christ la joie naît et renaît toujours » (Exhort. ap. Evangelii 
gaudium, n. 1). On ne peut vraiment rencontrer Jésus ressuscité sans être enflammé par le 

désir de le dire à tout le monde. Par conséquent, ceux qui ont reconnu le Christ ressuscité 

dans les Écritures et dans l’Eucharistie, et qui portent son feu dans le cœur et sa lumière dans 

les yeux, sont la première et la principale ressource de la mission. Ils peuvent témoigner de 

la vie qui ne meurt jamais, même dans les situations les plus difficiles et les moments les plus 

sombres. (…) De même que ces deux disciples racontèrent aux autres ce qui s’était passé sur 

la route (Cf. Lc 24, 35), de même notre annonce sera un joyeux récit du Christ Seigneur, de 

sa vie, de sa passion, de sa mort et de sa résurrection, des merveilles que son amour a 

accomplies dans notre vie. 

Repartons donc nous aussi, éclairés par la rencontre avec le Ressuscité et animés par 

son Esprit. Repartons avec des cœurs brûlants, les yeux ouverts, les pieds en marche, pour 

enflammer d’autres cœurs avec la Parole de Dieu, ouvrir d’autres yeux à Jésus Eucharistie, 

et inviter tout le monde à marcher ensemble sur le chemin de la paix et du salut que Dieu, 

dans le Christ, a donnés à l’humanité. 

 Pape FRANÇOIS 
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PRIERE, FORMATION, FRATERNITE 

 

Saint Benoît, un maître spirituel pour tous 

 

Nous invitons tous les paroissiens à participer à 

des retraites de week-end inspirées de la Règle de 

Saint Benoît à abbaye Notre Dame des Neiges la 

dernière semaine de l'année liturgique. Nous 

aurons l'occasion de découvrir comment les sœurs 

cisterciennes vivent selon cette règle et comment 

nous pouvons l'utiliser dans notre vie quotidienne.  

 

Vous pouvez vous inscrire à la maison paroissiale 

en remplissant le bulletin avant le 31 Octobre 

(pour l’organisation svp).Le coût est de 65€ par 

adulte /45€ par jeune pour le weekend. En cas 

de souci financier, merci de contacter le Père 

Wojciech. 

Weekend 25/26 novembre du samedi 10h00 au 

dimanche 15h30 

 

 

Fête de la Toussaint 2023 
Les messes 1 novembre : 
St Sernin : 9h00 
Ucel : 10h30 
St Laurent (Aubenas) : 10h30 
 
Un temps de prière aux cimetières sera proposé le mercredi 1er novembre : 
Communauté de l’Escrinet 
 Vesseaux :  à 15h00 au cimetière 

 St Etienne de Boulogne : à 15h00 au cimetière  
 St Michel de Boulogne : à 15h30 au cimetière 
 Gourdon : 16h00 au cimetière 

Communauté du Vinobre 
 St Etienne de Fontbellon : 15h00 au cimetière 
 St Sernin : 15h00 au cimetière 
 Lentillères : 15h00 au cimetière 

 
 
Une messe sera célébrée dans chaque Communauté Locale de 
la Paroisse St Benoît à l’intention de tous les défunts le 
mercredi 02 novembre : 
 8h30 à l’église St Laurent - Aubenas 

 19h00 à l’église de St Etienne de Fontbellon 
 19h00 à l’église de St Julien du Serre 

 
Vous êtes cordialement invités à participer à l’une ou l’autre de ces célébrations. 
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

 

Samedi 

14 octobre 23 

28ème dim du tps 

ordinaire 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche  

15 octobre 

9h00 St Sernin 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 St Julien du Serre 

Samedi 

21 octobre 

29ème dim du tps 

ordinaire 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche  

22 octobre 

9h00 St Didier s/s Aubenas 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Vesseaux 

Samedi 

28 octobre 

30ème dim du tps 

ordinaire 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche  

29 octobre 

9h00 Fons 

10h30 St Laurent - Aubenas 

10h30 Pont d’Aubenas 

Fête de la TOUSSAINT 

Mercredi 1er Novembre et 2 novembre 

Voir les horaires sur la page précédente svp 

 

 

MAISON PAROISSIALE, 25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences Accueil/Secrétariat     04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires Paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

Facebook : https://www.facebook.com/saint.benoit.aubenas 

Père Wojciech SAMUEL, curé 06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com       

Père Elie DEMBELE, vicaire  06.41.39.40.27 ; dembeleelie@yahoo.fr    

Père Joseph DEMBELE, vicaire 07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire 06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Michel EXTRA laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre 04.75.35.12.77 / 06.82.05.60.65 

François MONTAGNE, diacre laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Odile LEFEBVRE, A.L.P.P. 06.04.19.72.46 

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé  06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité 06.16.56.37.23 
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