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Le Temps pascal : 50 jours pour fêter Pâques !  
 

La fête de Pâques, célébration de la 

résurrection du Christ, se déploie tout au 

long du Temps pascal, c’est-à-dire une 

période de 50 jours qui nous fait entrer 

plus profondément dans le mystère pascal, 

sommet de toute vie chrétienne ! 

Le Temps pascal débute avec 

le dimanche de Pâques et s’achève 

cinquante jours plus tard par la 

célébration de la Pentecôte. Instituée au 

cours du IIIe siècle, cette période se 

déploie au cours de huit dimanches 

consécutifs, et forme une octave de 

dimanches, une “semaine des semaines”, 

ainsi que la décrivait saint Basile.  Chaque dimanche de Pâques du Temps pascal forme ainsi un 

seul et unique jour de fête, le jour de la résurrection du Seigneur ! Saint Irénée disait à ce propos 

que chacun « a la même portée que le dimanche de Pâques ».  Si l’Église nous invite à célébrer 

la résurrection du Christ sur une période de cinquante jours, c’est pour que le Temps pascal nous 

aide à approfondir la joie d’être sauvés, et que nous fassions pleinement nôtre la promesse de Jésus 

: « Père, je veux que là où je suis ceux que tu m'as donnés soient aussi avec moi » (J 17,24). Ainsi, 

de Pâques à la Pentecôte, les cinquante jours du Temps pascal célèbrent la présence vivante du 

Christ ressuscité à nos côtés, dans notre vie et dans notre monde, car, comme nous le dit saint Paul 

“si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est sans valeur” (1 Cor 15,17). 

La célébration des dimanches de Pâques 

Chaque dimanche de Pâques nous invite à découvrir la présence de Jésus ressuscité et nous 

fait entrer petit à petit dans le mystère du Christ. Les évangiles, très riches, jalonnent ce parcours 

et les trois années liturgiques apportent une diversité à ces célébrations.  

Dans un premier temps, les évangiles retracent les différentes apparitions du Christ, après 

sa résurrection. Ainsi, chaque année, nous relisons le récit de la découverte du tombeau vide lors 

de la Vigile pascale, ainsi que l’aveu de foi du disciple « bien-aimé » dans l’évangile de Jean. Le 

fameux récit de l’incrédulité de saint Thomas est également lu annuellement.  

Au troisième dimanche de Pâques, les évangiles diffèrent selon l’année liturgique en vigueur 

: nous lisons soit l’apparition de Jésus à ses disciples sur la route d’Emmaüs (Luc 24, 35-48), soit le 

récit de la pêche miraculeuse (Jean 21, 1-19), ou encore le récit du repas du Christ avec ses disciples 

(Luc 24, 41).  

Puis, à partir du 4e dimanche de Pâques, les évangiles apportent une méditation sur la 

nature du Christ, sur ses commandements et annoncent la Pentecôte :  

 au 4e dimanche, nous lisons le discours de Jésus sur le bon Berger : “Mes brebis écoutent ma 
voix ; moi, je les connais, et elles me suivent.” (Jean 10, 11-18) 

 du 5e au 7e dimanche, nous lisons des passages de l'évangile de saint Jean, qui rappelle les 

commandements de Jésus : “Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a 
pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime” (Jean 15, 9-17) et 
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annonce déjà la venue de l’Esprit-Saint : “Je ne vous laisserai pas orphelins, dit le Seigneur, 
je reviens vers vous, et votre cœur se réjouira”. (Jean 14, 18) 

 le 8e dimanche est celui de la Pentecôte, nous lisons encore saint Jean qui nous révèle les 

paroles de Jésus concernant la venue du Paraclet, du Défenseur : “Si vous m’aimez, vous 
garderez mes commandements. Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur 
qui sera pour toujours avec vous.” (Jean 14, 15-16 ; 23b-26). 

Le Temps pascal : chemin de conversion ! 

Le Temps pascal est l’occasion de parcourir spirituellement un chemin de conversion en 

méditant les différentes apparitions du Christ ressuscité, alors qu’il se manifeste progressivement 

à nous tout au long des huit dimanches de Pâques ! Ces cinquante jours sont en effet un temps de 

joie et de lumière : d’une part, nous réalisons que la présence de Jésus à nos côtés est bien réelle ; 

d’autre part, nous sommes déjà dans l’attente d’une effusion de l’Esprit-Saint lors de la Pentecôte. 

La venue de l’Esprit signe alors la nouvelle alliance de Dieu avec les Hommes et inaugure le temps 

de l’évangélisation : “Allez donc ! De toutes les nations faites des disciples, baptisez-les au nom du 
Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ; et apprenez-leur à garder tous les commandements que je vous 
ai donnés.” (Matthieu 28, 16-18) ! Et puis, les dernières paroles de Jésus avant son Ascension 

attestent de sa présence aimante à nos côtés : “Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin 
du monde” (Matthieu 28, 20). 

https://hozana.org/fetes/paques/temps-pascal 

 

FORMATION ET VIE FRATERNELLE 
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PRIER ET PARTAGER 

 Tous les lundis, mardis, jeudis, vendredis et samedis : 8h30 à St Laurent Aubenas 

 Tous les 1ers mardis du mois :18h00 à St Sernin 

 Tous les mercredis : 11h00 à St Régis ; 19h30 à la chapelle Ste Anne – St Etienne de Fontbellon 
 

 Tous les 1ers mardis du mois : 17h20 à St Sernin (pour les défunts) 

 Tous les mercredis : 19h00 à la chapelle Sainte Anne – St Etienne de Fontbellon 

 Tous les vendredis : 15h00 à l’église St Laurent – Aubenas 

 

 Mardi 09 avril 14h30 Église de Vesseaux Partage d’Évangile 

 Mercredi 17 avril 19h00 Église de St Privat Vêpres 

 

 Tous les samedis de 9h15 à 11h15 à l’église St Laurent d’Aubenas 

 Chaque 1er samedi du mois de Février à Juin 8h30 à l’église St Laurent : dévotion 

demandée par Jésus pour consoler le Cœur Immaculé de sa très Sainte Mère ; messe chantée. 
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 

 

Samedi 

06 avril 

2ème dim de Pâques 
ou de la 

Miséricorde 

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

07 avril 

9h00  Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent – Aubenas 

10h30 St Privat 

 

15H00 Heure de la 
Miséricorde avec bénédiction 
du tableau de Jésus 
Miséricordieux à St Laurent 

Samedi 

13 avril 
3ème dim de Pâques  

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

14 avril 

9h00  St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent – Aubenas 

10h30 St Etienne de Boulogne 

Samedi 

20avril 
4ème dim de Pâques  

18h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

21avril 

9h00  St Sernin 

10h30 St Laurent – Aubenas 

10h30 St Julien du Serre 

18h00 Carrefour St Régis           

 

 

 

MAISON PAROISSIALE, 25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences Accueil/Secrétariat     04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Notaires Paroissiaux : jeudi 14h30 à 16h00 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : www.stbenoitaubenas.fr 

Facebook : https://www.facebook.com/saint.benoit.aubenas 

Père Wojciech SAMUEL, curé 06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com 

Père Elie DEMBELE, vicaire  06.41.39.40.27 ; dembeleelie@yahoo.fr 

Père Joseph DEMBELE, vicaire 07.75.85.31.25 ; abbejosephdembele@gmail.com 

Père Nicolas CHARRAS, vicaire 06.70.95.42.19 ; perenicolas07@gmail.com 

Père Michel EXTRA laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre 04.75.35.12.77 / 06.82.05.60.65 

François MONTAGNE, diacre laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Odile LEFEBVRE, A.L.P.P. 06.04.19.72.46 

Chantal HILAIRE, pastorale de la santé  06.33.86.24.00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité 06.16.56.37.23 
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