
 

PAROISSE CATHOLIQUE SAINT BENOIT D’AUBENAS 

Ailhon, Aubenas, Fons, Gourdon, Lachapelle sous Aubenas, Lentillères, Pont d’Aubenas, 

St Didier sous Aubenas, St Etienne de Boulogne, St Etienne de Fontbellon,  

St Julien du Serre, St Michel de Boulogne, St Privat, St Sernin, Ucel, Vesseaux 
 

 

  « … SAINT BENOIT… »  
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Carême : Un temps tourné vers le Père 
 

 

Chères paroissiennes et chers 

paroissiens 

 

Le temps du Carême est un 

temps privilégié pour développer notre 

pratique de la prière. Comme le Christ 

au désert après son baptême, nous 

sommes invités à lui offrir une place 

plus grande dans notre quotidien 

durant ces quarante jours 

préparatoires à la fête de la 

Résurrection. 

Le carême commence le mercredi 

des Cendres. Lors de la célébration, et 

de l’imposition des Cendres sur le front, 

le prêtre nous rappelle un de ces deux 

versets bibliques : 

 « Convertissez-vous et croyez à 

l’Évangile. » (Mc 1,15). Le Carême 

est une période de conversion et 

qu’est ce qui peut mieux nous aider 

à travailler en profondeur notre 

cœur que la Parole de Dieu ? Le 

carême peut alors être l’occasion de 

lire et prier plus souvent avec notre 

Bible. Nous pouvons commencer 

notre journée en lisant l’Évangile du 

jour et en mémoriser un verset pour 

le garder dans notre cœur tout au 

long de la journée.  

 « Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras en poussière. » (Gn 3,19). Le 

Carême est un temps de dépouillement et d’humilité qui nous appelle à nous abandonner 

encore davantage à Dieu. Cela peut être l’occasion pour nous de faire repentance et de 

tester la force et la grâce de l’abandon à Dieu, comme nous y invite la belle prière de Saint 

Charles de Foucauld : Mon père, je m’abandonne à toi… 

Père Wojciech SAMUEL, votre curé 
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FRATERNITE  
L’Agapè - fête les rois 

C’était ce mercredi 25 janvier à l’Agapè, 5 rue 

Jourdan, que le Secours Catholique fêtait les rois. 

L’occasion de déguster une délicieuse galette entre 

amis. Une ambiance chaude et fraternelle en cette 

période hivernale où se sont retrouvés les 

représentants de la paroisse, le père Wojciech Samuel 

accompagné d’Odile Lefebvre ALPP, les bénévoles de 

l’équipe d’Aubenas, Françoise, Monique, Claudine, 

Alain, Jean-Marie et les autres, ainsi que les familles 

accompagnées. C’était l’occasion aussi de partager 

avec nos partenaires Solen, le CCAS, Habitat et 

Humanisme et échanger sur les projets 2023. 

 

PRIER ET PARTAGER 

 

 Tous les mardis, jeudis, vendredis et samedis : 8h30 à St Laurent Aubenas  

 Tous les 1ers mardis du mois : 18h00 à St Sernin 

 Tous les mercredis : 11h00 à St Régis ; 

19h30 à la chapelle Ste Anne – St Etienne Fontbellon 
 

 Tous les 1ers mardis du mois : 17h20 à St Sernin 

 Tous les mercredis :19h00 à la chapelle Sainte Anne – St Etienne Fontbellon 

 Tous les vendredis : 15h00 à l’église St Laurent – Aubenas 
 

 Mardi 14 Février 14h30/15h30 à l’église de Vesseaux   
 

 Tous les samedis de 9h15 à 11h15 à l’église Saint Laurent d’Aubenas 

 

LA « JOURNEE MONDIALE DE PRIERE », 

mouvement œcuménique de prière, est préparée chaque année 

par un groupe de femmes d’un pays différent qui conçoivent et 

rédigent une célébration œcuménique. Les femmes affirment que 

la prière et l’action sont indissociables et jouent un rôle essentiel 

dans le monde. 

Cette année, des femmes chrétiennes de Taïwan ont 

préparé la célébration œcuménique dont le thème est « Votre foi 

m’interpelle » Épître de Paul aux Éphésiens 1, 15-19. 

Des chrétiennes d’Aubenas et des alentours vous 

invitent à participer à la célébration de la Journée 

Mondiale de Prière le vendredi 3 mars à 18h au Temple 

d’Aubenas, 23 allée de la Guinguette. 
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FORMATION 

Cycle de formation Laudato Si ! 

C'est un parcours de conversion écologique, où 

il est question d'écologie intégrale, qui s'intéresse aux 

aspects environnementaux, économiques et sociaux. 

L'idée est de se former sur ces aspects afin de mieux 

saisir les leviers individuels et collectifs de la 

conversion écologique. L'objectif est d'opérer un 

changement de vie personnel concret et profond. 

Après un 1er cycle à l'automne 2022 autour du 

thème Corps humain & Technique avec une quinzaine 

de personnes de tous âges, un 2ème aura lieu au 

printemps 2023 autour du thème Coopération & 

Intégration sociale (Agir et vivre tous ensemble !), où 

il sera question d'enjeux sociaux et 

environnementaux, d'engagement social, de pauvreté, 

de solidarité. Nous vivrons cette formation dans la 

fraternité en échangeant nos réflexions, en 

partageant à chaque rencontre notre repas et en 

unissant notre prière. 

La formation se vit en 4 étapes aux dates suivantes (de 19h à 22h à la maison 

paroissiale d'Aubenas) : Mercredi 26 Avril (s'informer), Lundi 8 Mai, journée entière 

(dialoguer), Mercredi 31 Mai (discerner), Vendredi 9 Juin (décider). 

Soyez les bienvenus ! Si vous voulez en savoir plus et/ou pour y participer, contactez 

Anaïs Robin : anais.c.robin@gmail.com. 

 

« L’homme ne vit pas seulement de pain 

mais de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu. » 

Le CCFD Terre Solidaire propose pendant le 

temps de Carême des rencontres tous les 

Jeudis de 12h00/12h15 à 13h30 autour d’un 

repas sobre préparé par l’équipe du CCFD. 

Ce sera l’occasion d’un temps de réflexion, de 

retour à l’essentiel, de prière. 

La 1ère rencontre aura lieu le Jeudi 02 Mars 

à la maison paroissiale, 25 rue René 

Grimaud.  

Pour plus d'infos et inscription :

Anaïs : 06.72.16.29.24

anais.c.robin@gmail.com

Formation en 4 étapes :

       S'informer  : Mercredi 26 Avr il 2023

       Dialoguer  : Lundi 8 Mai (journée entière)

       Discerner  : Mercredi 31 Mai

       Décider  : Vendredi 9 Juin

de 19h à 22h

à la maison paroissiale d'Aubenas !

(25 rue René Gr imaud)

 

Envie de mieux saisir  les enjeux de 

la cr ise socio- environnementale actuelle, afin

de déterminer  les leviers individuels 

et collectifs de la conversion écologique 

à opérer  ?

LAUDATO SI

THÈME

Coopération &  Intégration sociale

(Agir et vivre tous ensemble)

 

mailto:anais.c.robin@gmail.com
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HORAIRE MESSES DOMINICALES 
 

Samedi 

18 Février 

7ème dimanche  

Temps ordinaire 

17h00 

ND des Oliviers 

Dimanche 

19 Février 

09h00 St Sernin 

10h30 St Laurent Aubenas 

10h30 St Julien du Serre 

18h30 Carrefour St Régis 

Mercredi 22 février 

Cendres 

           18h00 Messe à St Laurent-Aubenas 

 

Samedi 

25 Février 

1er dimanche de 

Carême 

17h00 

ND des Oliviers  

 

Dimanche 

26 Février 

Messe de la Joie-+ 

09h00 St Didier 

10h30 St Laurent Aubenas 

10h30 Vesseaux 

Samedi  

4 Mars 

2ème dimanche de 

Carême  

17h00 

ND des Oliviers 

 

Dimanche 

5 Mars 

 

09h00 Lachapelle s/s Aubenas 

10h30 St Laurent Aubenas 

10h30 St Privat 

 

Samedi  

11 Mars 

3ème dimanche de 

Carême  

17h00 

ND des Oliviers 

 

Dimanche 

12 Mars 

 

09h00 St Etienne de Fontbellon 

10h30 St Laurent Aubenas 

10h30 Ucel 

 

 

MAISON PAROISSIALE, 25 rue René Grimaud 07200 Aubenas 

Permanences Accueil/Secrétariat     04 75 35 22 45 

Matin du lundi au vendredi : 9h30 à 11h30 

Après-midi lundi et mercredi : 14h30 à 17h00 

Samedi : 10h00 à 11h30 

Courriel : paroisse.aubenas@ardeche.catholique.fr 

Site internet : ardeche.catholique.fr/les-paroisses/st-benoit-d-aubenas 

Facebook : https://www.facebook.com/saint.benoit.aubenas 

Père Wojciech SAMUEL, curé 06.36.19.11.32 ; wojciechsamuel@gmail.com       

Père Elie DEMBELE, vicaire  06.41.39.40.27 ; dembeleelie@yahoo.fr    

Père Michel EXTRA laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Jean-Marc MARTIN, diacre 04.75.35.12.77 / 06.82.05.60.65 

François MONTAGNE, diacre laisser message à l’accueil : 04.75.35.22.45 

Odile LEFEBVRE, A.L.P.P. 06.04.19.72.46 

Chantal HILAIRE, Aumônerie Centre 

Hospitalier et EHPAD Rouveyrol  
06.33.86.24.00 

Catherine GILBERT, Aumônerie 

Enseignement Public  
     06.24.20.28.50 00 

Francine LEFEBVRE, comptabilité 06.16.56.37.23 
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